Lasnaoleva kohtaaminen
Loppuseminaari 14.4.2026

Ben Furman



lhanteellinen hoivakoti

1. Yhteisollisyyden tunne

Kun kuljet hoivakodissa, huomaat etta henkilokunta tuntee asukkaat nimelta. Asukkaita kohdellaan
kunnioittavasti, heidan kanssaan keskustellaan ja heita kannustetaan olemaan vuorovaikutuksessa muiden
kanssa hyvan elamanlaadun tukemiseksi.

2. Miellyttava ymparisto

Hoivakoti on siisti ja hajuton. Sisustus on viihtyisa ja varikas, mutta ei liilan kuormittava. Tilat ovat selkeéat ja
helppokulkuiset myds liikunta- tai muistisairaille. Ymparistd ei ole meluisa tai ylistimuloiva, ja siella on
rauhallisia paikkoja vierailuja varten.

3. Lemmikit, kasvit ja lapset

Ymparistdo muistuttaa kotia ja sisaltaa oikeita kasveja. Hoivakodissa voi olla lemmikkeja tai terapiaelaimia.
Lisaksi siella vierailee saannollisesti lapsia, jotka ovat vuorovaikutuksessa asukkaiden kanssa.

4. Yksilokeskeinen elama

Asukkaiden toiveita ja nakemyksia kunnioitetaan. He saavat elaa arvokkaasti ja merkityksellisesti.
Esimerkiksi: jos vanhus ei pida aikaisista aamuista, hanen rytmiaan kunnioitetaan tai jos han nauttii
puutarhanhoidosta, siihen tarjotaan mahdollisuuksia
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5. Ymparivuorokautinen ammattitaitoinen hoito

Hoitohenkilékuntaa on paikalla 24/7, myd&s viikonloppuisin ja juhlapyhina. Henkilékunta ei ole ylikuormitettu, ja asukasmaara per
hoitaja on kohtuullinen.

6. Ulkoilualueet

Hyvassa hoivakodissa on mahdollisuus ulkoiluun ja raittiiseen ilmaan. Piha-alueet ovat viihtyisia ja turvallisia, tarjolla on seka
aurinkoisia etta varjoisia paikkoja seka esteettomia kulkureitteja.

7. Toiminta ja aktiviteetit

Toimintaa jarjestetaan paivisin, iltaisin ja viikkonloppuisin. Aktiviteetit sisaltavat sosiaalista, fyysista ja oppimiseen liittyvaa tekemista.
Tarjolla voi olla musiikkia, viihdetta ja hengellisia tilaisuuksia.

8. Laadukas ja ravitseva ruoka

Ruokailu on tarkea sosiaalinen hetki. Ruoka on laadukasta, ravitsevaa, tuoretta ja yksil6llisiin ruokavalioihin sopivaa. Henkil6kunta
tukee ruokailussa ja seuraa syomista.

9. Joustavat perhevierailut
Perheenjasenet voivat vierailla joustavasti, ei vain rajoitettuina aikoina.
10. Palvelut ja mukavuudet

Hyvassa hoivakodissa on esimerkiksi kampaamo tai parturipalvelut, kuntosali, kirjasto, tietokoneita ja mahdollisuus liikkua, lukea ja
osallistua tukee hyvinvointia.
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o Pets, Plants, & Children

Home-like, contains real plants, » [:I
has therapy pets or visiting §

children, creating a lively and
comforting atmosphere.
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6 24/7 Skilled Nursing Care \%é
Round-the-clock nursing care.
Staff-to-resident ratio ensures
personalized, quality care.

Recreation department provides
varied activities for days, evenings,
and weekends, including-music,
social, and educational programs
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d o Unscheduled Family Visits

Family members can visit anytime
within reason, ensuring frequent,
meaningful interactions.

o Comfortable Environment ,

O[]

Well-maintained, clean, no odors.
Pleasant, easy-to-navigate,
and quiet with cozy, |

o Person-Centered

Residents’ views and
individual preferences
are respected, with
personalized care and
meaningful activities. -

Safe, well-maintained outdoor areas.
with lovely gardens, shady seating,
sunny spots, and safe walkways.
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0 Excellent Nutritious Food g

Nutritious, freshly prepared,
high-quality meals are £
provided in a pleasant

dining setting with

mealtime assistance
available:

) Amenities

[IEEEEE | ukR SALO|
Y

. = [ ceNACT
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such as a hair salon/ :m""iii
barber shop, wellness

" center, library: and

com puter access,
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Treatment Effect (SMD)

Atchison, K., Hoang, P. M., Merrikh, D., Chang, C., Watt, J. A., Hofmeister, M.,
& Goodarzi, Z. (2025). Treatments for depression for older adults living in long-
term care: A systematic review and network meta-analysis. JAMDA, 26(6),

Fig. 4 Forest plot of relative treatment effect vs usual care SMD median value. Negative values indicate improved outcomes relative to usual care. Error bars represent 95% Crl.
Antidepressant DC to Placebo, antidepressant discontinuation to placebo; Antidepressant DC to Usual Care, antidepressant discontinuation to usual care; CBT, cognitive behavioral
therapy; CST, cognitive simulation therapy; Multicompone nt, multicomponent nonpharmacologic intervention; Pt/Caregiver Education, patient and jor caregiver education; Robot,
robotic toy [doll therapy doll; Sensory Corred, sensory correction; Soaal, socialization interventions; Staff Consult, staff consultation team.

105435. DOI: 10.1016/j.jamda.2024.105435 (Full text)


https://www.jamda.com/article/S1525-8610(24)00857-0/fulltext
https://www.jamda.com/article/S1525-8610(24)00857-0/fulltext
https://www.jamda.com/article/S1525-8610(24)00857-0/fulltext
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