Kisallin lounaslista viikko 15

Tiistai 7.4.26

Kisallin lounas kiinni

Keskiviikko 8.4.26

Lohikiusausta G, L

Fetasalaattia G, L

Viherkomponentteja ja punajuurta G,L,M
Herkkutattikeittoa G,L
Munakoiso-soijapaistosta G, L

Hedelmarahkaa G, L

Torstai 9.4. 26

Harka-pekonihdystoa ja perunaa seka kasviksia G, L
Tonnikala-riisisalaattia G,L

Pikkelodityja kasviksia G,L, M

Aurajuustokeittoa G,L

Papua ja paprikaa taytettyna G.L

Suklaakakkua ja minttukermavaahtoa L

Perjantai 10.4.26

Jauhelihapihvid ja perunasosetta, remouladekastiketta L

Salaattipuffa
Kasvissosekeittoa G,L

Jalkiruokapuffa

G= gluteeniton, L=laktoositon, M=maidoton

Kaytamme lounasruokiin Suomalaista lihaa
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