Elakoon luovuus

hoivassa!

21.4.2026
Hoivakulttuuri muutoksessa
paatoswebinaari, Lappia

Hoiva on kehityksellinen prosessi, joka biologisesta
perustastaan riippumatta opitaan ja harjoitellaan osana
henkilokohtaista kasvua, sosiaalista kulttuuria ja
herkkyyksiemme ja kykyjemme kypsymista.
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Ihmispotentiaalin korkein ilmentyma
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Uudistusmielisyyteen kannustaja

Nakékulmien palltiaig

avartaja Luova

Rakenteiden hupsuttelija

rakentaja .
Ajatusten

Tileinen cpilaly o

Taina Semi, yrittaja, perushoitaja, ekspressiivisen taideilmaisun
ohjaaja, Sote-kulttuurikehittaja, muistityon fasilitaattori ja tietokirjailija

Olen tyoskennellyt 44 vuotta luovan vanhus- ja muistityon parissa
tekijana, kehittajana, josta 32 vuotta yrittajana.

= Ensimmainen urani perushoitajana vanhustyossa kunnallisella
sektorilla

= Toinen urani kulttuuri- ja kuntoutuslahtoinen hoivakodin
perustaminen 1994 ja 2004 . Erityisosaamisena muistisairaiden
ihmisten asumisen, elamisen laadun kehittaminen

=  Kolmas urani pitaa sisallaan ihmislahtoisen kulttuurinmuutos
fasilitoinnin ja valmentamisen Sote-alan ammattilaisille Suomessa
ja Virossa.

= Taideldhtoiset hankkeet taideohjaajana.

= Materiaalin tuottaminen-tietokirjat, blogit, lte-taide

= Olen myos Ellan & Linnean mummi.



Rikkoo perinteisen
vastakkainasettelun

Haastaa hoitamisen mallin
Muuttaa hoivan merkityksen

Demokratisol luovuuden

Yhdistaa kaksi erillista
maailmaa




Hoiva yt;itta] ana

Kaksi ihmislahtoista hoivakotia

1994-2006 DEMENTIATOIMINTAKESKUKSEN KODIT

Opro/a/ Oleksi koti Ritat caadaae
Ihmislahtoista hoivaa, jossa KPNTOUTTAVAN
ihminen on aina keskidssa. PAIVATOIMINNAN
KUNTOUTTAVAN
LYHYTAIKAISHOIDON
2004-2006 R o
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Dementiatoimintakeskus, RN \ 0 A A
jossa arki on turvallista, 3.\ KOULUTUSTOIMINNAN
merkityksellista ja inhimillista.
Thmista P Thmislihtiisti
¢ Garcen hoivaa, taidetta,
W Elimiiic > / A W biiketts ja buntoutusta — |
N . N . elimiin jokaiseen
@ &) KULTTUURI TAIDE LIIKUNTA KUNTOUTUS pliivdéiéin.
\3 o Kulttuuri luo yhteytta, Taide vahvistaa hyvinvointia Liike tukee toimintakykya Kuntoutus vahvistaa % y " 4
B * merkitystd ja osallisuutta. ja ilmaisua. ja elamanlaatua. voimavaroja ja arjen sujuvuutta. ' @

Arvot ohjaavat. Ihminen inspiroi. Yhdessa enemmian. Q)



Kitwoodin yhtilo

Jokaisen ihmisen
hoito ja tuki
hénen omasta
terveyden ja
sairauden
kokemuksesta

Elamintarina, elimintapa,
tarpeet, mieltymykset, toiveet,
persoonallisuus, nykyinen
terveydentila, kognitiivinen
toimintakyky ja tuen tarve,
nykyinen sosiaalinen verkosto

Psykologiset perustarpeet

Kohtaa
ihmisen psykologiset
tarpeet

Identiteetti,
lohtu,
kiintymys,
mukaanottaminen,
mielekas tekeminen,

rakkaus

Ihmisldhtéinen eldmdntapa

Keho, mieli ja henki

Suhteet 8 Ymparisto

Laheisyys §§ Luonto,
toisten ja/tai W meri, jarvi,
Jumalan kanssa § puutarha

Uskonto § Taiteet
kirkonmenot ja W musiikki,
rituaalit, @ kuvataide,

Raamatun tekstit, § draama,

meditaatio W liike, tanssi,

runot

(McKinleyn 2010 mukaan )

Tapa vastata
henkisiin ja hengellisiin
tarpeisiin
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Ihmislahtoisyys — yleva paamaara, pitka matka

IHMISLAHTOISYYS

Yleva paamaara —
pitka matka
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“Elama jatkuu” — mita ihminen toivoo?

Muistisairaiden ihmisten aani ohjaamassa toimintaamme

43

O Haluan sailyttaa \ Toivon tasapainoa /
ﬂo omat harrastukset selkeiden rutiinien |
a ja joustavuuden |

ja verkostot
valilla

Toivon, etta
keskitytaan
siihen, mita
osaan tehda

Toivon toimivaa /
vastuuhenkils- |
kaytantoa '

Ymmarrys.
Kohtaaminen.

lhminen ei ole diagnoosinsa.
Mahdollistaminen. Hanelld on historia, toiveita
Elama jatkuu. ja oikeus elaa omanndkéistadan

N Haluan, etta elamani elimdd — joka pdiva.
| ___\Y jatkuu - omannakoisena

GeroArtist Taina Semi 2025
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Mika on tarkeaa
laheisille?

* Hoidon -ja elamanlaatu
* Aktiviteetit

* Suhteet ja kommunikointi
henkilokunnan kanssa

e Laheisten tunteet otetaan
huomioon




IThmislahtoinen
SOTE- kulttuurln valmentaja

/l/la/w(oé&swn mu,utosta, tcwassw ko/w(a,ta, thiminen

TUON LUOVAT JA
TAIDELAHTOISET
menetelmat osaksi
hoitotyota.

FASILITOIN
kulttuurinmuutosta
arjessa.

RAKENNAN SILTOJA
hoivan, taiteen

ja ihmisen
kokemuksen valille.

VAHVISTAN
ammattilaisten
kykya kohdata,
ei vain hoitaa.

TYOSKENTELEN YHDESSA: -

HOITAJIEN  ESIHENKILOIDEN  TAITEILJOIDEN  ORGANISAATIOIDEN &




Kulttuurihyvinvointi: luovuutta seka empatiaa kehittavat taidelahtoiset tyopajat hoivakodin
henkilokunnalle. Muistisairauden ja ihmislahtoisen hoidon tutkiminen taidepohjaisten

menetelmien avulla

”Hoitotyo on kaunotaiteista kaunein’Fiorence Nightingale

Mina pidan ihmisista

draama- tyopajat
Varjoja paratiisissa
taidelahtoiset
tyopajat, Ita-
Suomen yliopisto

Toiveet ja unelmat garden-
partyt

Texts and photos copyright Taina Semi, geroartist

Kuvaaja kaverit-
valokuvaprojekti
nuoret ja
muistisairaat
ihmiset

Valokuva tyopaja-
omahoitajaja
muistisairas yhdessa.

Kirjeita muistisairaudelle-

menetelma




Neljas ratkaisu yrittajana: tietokirjojen, blogien, artikkeleiden ja muun
materiaalin tuottaminen

Omaishoitajaliitto
2022

Identiteetti, lohtu ja
kiintymys

Sanataidetta ja
kielivoimistelua
Ilottelua aisteille
Taidekokeiluja

Musiikin kieli

Luova liike ja tanssi

Tietokirja:
Elakoon luovuus
muistityossa 2021
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Mieleen tatuoitu minuus-
ihmisldhtoinen eldaméantapa
muistityossa 2015
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ILMAISULLII&EN KUNTOUTUSN

RISTO TILASTA KOKEMUKSEEN

Yotaivaan toivo-
tilasta
kokemukseen-
muistiystaviéllinen
ymparisto 2016




”Kukaan eij toivo olevansa jalanjalki
rantahiekassa - sellainen, jonka
aallot pyyhkivat pois, merkki, joka
nakyy vain hetken ja pyyhkiytyy sitten
lopullisesti. Ihmisen pitaa loytaa
kaikenikaisena yhteys muihin
valittaviin olentoihin, tuntea olevansa
osa ihmiskunnan tarinaa, luovaa
voimaa, Ja ymmartaa, etta hanen
elamallaan on ollut merkitysta
jollekulle toiselle.”

! : “\ Tuntemattomalta suomentanut Taina Semi
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