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Hoiva on kehityksellinen prosessi, joka biologisesta 
perustastaan riippumatta opitaan ja harjoitellaan osana 
henkilökohtaista kasvua, sosiaalista kulttuuria ja 
herkkyyksiemme  ja kykyjemme  kypsymistä.
                                                         

Ihmispotentiaalin korkein ilmentymä



Taina Semi, yrittäjä, perushoitaja, ekspressiivisen taideilmaisun 
ohjaaja, Sote-kulttuurikehittäjä, muistityön fasilitaattori ja tietokirjailija

Olen työskennellyt 44 vuotta luovan vanhus- ja muistityön parissa 
tekijänä, kehittäjänä, josta 32 vuotta yrittäjänä.

▪ Ensimmäinen urani perushoitajana vanhustyössä kunnallisella 
sektorilla

▪ Toinen urani kulttuuri- ja kuntoutuslähtöinen hoivakodin 
perustaminen 1994 ja 2004 . Erityisosaamisena muistisairaiden 
ihmisten asumisen, elämisen laadun kehittäminen

▪ Kolmas urani pitää sisällään ihmislähtöisen kulttuurinmuutos 
fasilitoinnin ja valmentamisen Sote-alan ammattilaisille Suomessa 
ja Virossa. 

▪ Taidelähtöiset hankkeet taideohjaajana.
▪ Materiaalin tuottaminen-tietokirjat, blogit, Ite-taide

▪ Olen myös  Ellan & Linnean mummi.

 

Rakenteiden 
rakentaja

Luova 
hupsuttelija

Näkökulmien 
avartaja

Ajatusten 
haastaja

Uudistusmielisyyteen kannustaja

Elinikäinen opiskelija 

Vaikuttaja



Mitä tapahtuu kun luovuus ja 
hoiva yhdistetään?

• Rikkoo perinteisen
vastakkainasettelun

• Haastaa hoitamisen mallin
• Muuttaa hoivan merkityksen
• Demokratisoi luovuuden
• Yhdistää kaksi erillistä

maailmaa
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22.4.2026 GeroArtist Taina Semi 2025



Mikä on tärkeää 
läheisille?

• Hoidon -ja elämänlaatu

• Aktiviteetit

• Suhteet ja kommunikointi 
henkilökunnan kanssa

• Läheisten tunteet otetaan 
huomioon

SemiDoodling
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Kulttuurihyvinvointi:  luovuutta sekä empatiaa kehittävät  taidelähtöiset työpajat hoivakodin 
henkilökunnalle. Muistisairauden ja ihmislähtöisen hoidon tutkiminen taidepohjaisten 
menetelmien avulla

”Hoitotyö on kaunotaiteista kaunein”Florence Nightingale 

Minä muistisairaana -
kirjoitustyöpaja 
hoitajille.

Valokuva työpaja-
omahoitaja ja 
muistisairas yhdessä.

Toiveet ja unelmat garden-
partyt

Henkilökunnan omakuvatyöpaja 
ekspressiivisen taiteen keinoin

The lautasliina- projekti

Omakuvamonologi- menetelmä 
työpajat henkilökunnalle ja läheisille

Kirjeitä muistisairaudelle- 
menetelmä

Minä pidän ihmisistä 
draama- työpajat

Kuvaaja kaverit-
valokuvaprojekti 
nuoret ja 
muistisairaat 
ihmiset 

Varjoja paratiisissa 
taidelähtöiset 
työpajat, Itä-
Suomen yliopisto



Neljäs ratkaisu yrittäjänä: tietokirjojen, blogien, artikkeleiden ja muun 
materiaalin tuottaminen

Omaishoitajaliitto
2022
Identiteetti, lohtu ja 
kiintymys
Sanataidetta ja 
kielivoimistelua
Ilottelua aisteille
Taidekokeiluja
Musiikin kieli
Luova liike ja tanssi

Tietokirja:
Eläköön luovuus 
muistityössä 2021

Mieleen tatuoitu minuus-
ihmislähtöinen elämäntapa 
muistityössä 2015

Yötaivaan toivo- 
tilasta 
kokemukseen-
muistiystävällinen 
ympäristö 2016



”Kukaan ei toivo olevansa jalanjälki 
rantahiekassa - sellainen, jonka 
aallot pyyhkivät pois, merkki, joka 
näkyy vain hetken ja pyyhkiytyy sitten 
lopullisesti. Ihmisen pitää löytää 
kaikenikäisenä yhteys muihin 
välittäviin olentoihin, tuntea olevansa 
osa ihmiskunnan tarinaa, luovaa 
voimaa, ja ymmärtää, että hänen 
elämällään on ollut merkitystä 
jollekulle toiselle.”
Tuntemattomalta suomentanut Taina Semi

T: Semi:  Valokuva projektista 
”Lempitauluni ja minä”

KIITOS 
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