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Ammattiopisto Lappian sosiaali-ja
terveysalalla Kemissa opiskelee

|lahihoitajia

perustason ensihoitajia

hoiva-avustajia
* perhepaivahoitajia

hierojia




 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinto,
lahihoitaja 180 osp

 Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

Sosiaali- |a | |
* Yhteiset tutkinnon osat 35 osp
te rveysa | dln * Viestinta ja vuorovaikutusosaaminen 11 osp
: * Matemaattis- luonnontieteellisen osaaminen 6 osp
perustutkinto Smaattis- uonnontisteeTise
* Yhteiskunta- ja tydelamaosaaminen 9 osp
1 80 OS p * Valinnaisia osaamistavoitteita 9 osp




Opiskelu lahihoitajaksi

* Opintojen alussa tehdaan
henkilokohtainen osaamisen kehittamissuunnitelma HOKS
eli opiskelijan henkilokohtainen opintopolku.

* Opiskeluaika on yksilollinen, noin 2- 3 vuotta.

* Voit opiskella paivaopintoina, tyo-
ja verkkopainotteisesti tai oppisopimuksella.



Opiskelu
lahihoitajaksi

* Opintojen alussa kaikille pakollisissa
Kasvun ja osallisuuden ammatillisissa tutkinnon osissa opiskellaan mm.

SR ET, &2 052 » ihmisen kasvua ja kehitysta
» erilaisten asiakkaiden ohjaamista ja avustamista
» alan saadoksia, arvoja sekd ammattieettisia periaatteita

» elimiston rakennetta ja toimintaa

Hyvinvoinnin ja e . e .
» erilaisia sairauksia ja ladkehoitoa

toimintakyvyn edistaminen
30 osp » aseptiikkaa

» ergonomiaa




Opiskelu
|a h | h O ItaJ d kS | * QOpintojen alussa opiskellaan myods ammatillisia opintoja tukevia
vhteisia tutkinnon osia. Niissa opiskellaan esimerkiksi:
» erilaisia viestinta- ja vuorovaikutustilanteita
> digitaalisia taitoja
» tyOelamassa tarvittavaa kielitaitoa
Yhteiset tutkinnon osat > tydssa tarvittavia laskutoimituksia ja ld4kkeiden annostelua
» tybelamataitoja, yrittdjyytta ja kestavaa kehitysta

» tyokyvyn ja hyvinvoinnin yllapitamista

35 osp

* Jokainen opiskelija suorittaa ensimmaisen ammatillisen tutkinnon
osan tydelamajakson ja nayton ensimmaisen lukuvuoden aikana.



Opiskelu [ahihoitajaksi

* Lahihoitajaopinnoissa korostuu asiakkaiden ja potilaiden turvallisuus

seka toiminnanvastuullisuus.

* Tarkeita taitoja ovat vuorovaikutustaidot, ihmisten kunnioittaminen ja
tyoryhmassa toimiminen.
Kasvun ja

* osallisuuden
edistaminen

* Noin 1,5 vuoden opintojen jalkeen opiskelija suuntautuu osaamisalan
syventaviin opintoihin.

Lapsenja W%
perheen :l'

* Osaamisalan opinnoissa syvennetdan ja laajennetaan osaamista — Tl A ‘“"e”am\.j
. . =7 N N ik s Wi
osaamisalan kohderyhman mukaan. 7 g - [ y .




Ikadantyvien hoidon ja kuntoutumisen
osaamisala

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

* Kasvun ja osallisuuden edistaminen 25 osp

* Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen 30 osp
* Kotihoidossa toimiminen 40 osp

* lkaantyvien osallisuuden edistaminen 35 osp

* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp




Sairaanhoidon ja huolenpidon
osaamisala

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

e Kasvun ja osallisuuden edistaminen 25 osp

e Hyvinvoinninja toimintakyvyn edistaminen 30 osp
* Kotihoidossa toimiminen 40 osp

* Sairaanhoitotyossa toimiminen 35 osp

* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp




Mielenterveys- ja paihdetyon osaamisala

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

e Kasvun ja osallisuuden edistaminen 25 osp
e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen 30 osp

* Mielenterveys-ja paihdetyossa tyoskenteleminen 40
osp

* Mielenterveys-ja paihdetyo asiakas- ja verkostotyossa
35 osp

* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp



Vammaistyon osaamisala
Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

e Kasvun ja osallisuuden edistaminen 25 osp
e Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistaminen 30 osp
* Osallisuuden edistaminen vammaistyossa 40 osp

* Toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen
vammaistyodssa 35 osp

* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp




Lasten ja nuorten kasvatuksen ja hoidon
osaamisala

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

e Kasvun ja osallisuuden edistaminen 25 osp
e Hyvinvoinninja toimintakyvyn edistaminen 30 osp

* Lapsen kasvun, hyvinvoinnin jaoppimisen edistaminen
40 osp

* Lapsen, nuoren ja perheen terveyden ja hyvinvoinnin
edistaminen 35 osp

* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp
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Perustason ensihoidon osaamisala

Ammatilliset tutkinnon osat 145 osp

e Terveyden, turvallisuuden ja hyvinvoinnin
edistaminen 25 osp

e Toimintakyvyn yllapitaminen ja
edistaminen 30 osp

* Ensihoidossa toimiminen 40 osp
* Akuuttihoitoty6ssa toimiminen 35 osp
* Valinnainen tutkinnon osa 15 osp




TEO-
tydelamassa

oppiminen

Ammatillisiin tutkinnon osiin kuuluu ty6elamassa oppimista (TEO) ja
ammattiosaamisen naytto. TEO- jakson pituus on noin 6- 10 viikkoa /
tutkinnon osa.

Tyoelamassa oppimisen paikat ovat tyopaikkoja, joissa lahihoitaja voi
tyoskennella. Tyopaikkoja on esimerkiksi:

e perusterveydenhuollossa

* erikoissairaanhoidossa

e perustasonensihoidossa

* vanhus-ja vammaispalveluiden yksikoissa

* mielenterveys- ja paihdetyodn yksikoissa

* kotihoidossa

e varhaiskasvatuksen yksikoissa

* lastensuojelun yksikdissa

* lapsiperheiden kotipalvelussa ja perhetyossa

* kouluilla



* QOpiskelijalta edellytetaan hyvia ihmissuhde- ja
vuorovaikutustaitoja, oma-aloitteisuutta, vastuullisuutta,
Al a | |a hyvaa fyysista kuntoa, halua tyoskennella hoivaa, huolenpitoa
ja kuntoutusta tarvitsevien ihmisten kanssa.

tarvittavat

* Kielitaitotaso on B1.1 (toimiva peruskielitaito)

ominaisuudet




Opiskelu lahihoitajaksi

* Sosiaali-jaterveysalan perustutkinto johtaa ammatteihin, joissa tyontekijat
ovat vastuussatoisten ihmisten terveydestaja turvallisuudesta.

* Tutkintoon sovelletaan SORA- lainsaadantda. Saadokset koskevat opiskeluun
hakeutumista seka opiskeluoikeuden peruuttamista ja palauttamista.

* Opiskelijaksi ottamisen esteena voi olla esim. psyykkinen
sairaus, joka estaa kaytannon tehtaviin tai tydossaoppimiseen
osallistumisen, veriteitse tarttuva sairaus, paihteiden ongelmakaytto tai
paihderiippuvuus.

Laki ammatillisesta koulutuksesta531/2017, 40§ ja 81§

* Hakijoille jarjestetaan soveltuvuustestit. Psykologin tekemassa testissa ja
opettajan haastattelussa selvitetaan hakijan soveltuvuuttaalalle seka
opiskeluvalmiuksia.

* Alaikaisten parissatydskenneltaessa opiskelijan on esitettava
rikosrekisteritaustaote.

Laki lasten kanssa tyoskentelevien rikostaustan... 504/2002 - Ajantasainen
lainsaadanto - FINLEX ®



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2017/20170531
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020504

 Lahihoitajat tyollistyvat hyvin.

* Lahihoitajista on pulaa koko maassa.
Ammattibarometri

Tyollistyminen

ja ore | kka US * Lahihoitajan keskimaaradinen kuukausipalkka on
2776 €/ kk

Lahihoitaja palkka - Duunitorin Palkkavertailu



https://www.ammattibarometri.fi/kartta2.asp?vuosi=21ii&ammattikoodi=5321&kieli=fi
https://duunitori.fi/palkat/lahihoitaja

 Sosiaali- ja terveysalan perustutkinnolla saa
yleisen jatko-opintokelpoisuuden.

* Valmistuneet |ahihoitajat hakeutuvat jatko-

k opintoihin yleensa ammattikorkeakouluun
Jatko- sosiaali- ja terveysalalle. Esim. sairaanhoitajan,
0 p Talalels terveydenhoitajan ja sosionomin opintoihin.

* Vaylaopinnot : Lahihoitajaopiskelija voi suorittaa
opintojen aikana ammattikorkeakouluopintoja, ’
jotka hyvaksiluetaan ja tunnistetaan osaksi amk-

opintoja /
Y 4




* Hoiva-avustajan opintoja

* Perhepaivahoidon osaamisalan kasvatus- ja

|\/|e|||a VOIt ohjausalan ammattitutkinnosta
. k ”  Hieronnan ammattitutkinnon
OpIS e * Tutkinnon osia vanhustydn
myOS erikoisammattitutkinnosta
-muistioireisen tai muistisairaan ihmisen
tukeminen '

-Saattohoitotyo, kuoleman kohtaaminen ja
|laheisten tukeminen

/
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Hakeminen
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* Opiskelijaksi sosiaali- ja [ |
terveysalalle voit hakea AL ‘ !
yhteishaun, jatkuvan haun tai ey - T
TE-palveluiden kautta. ! a4
|

Sosiaali- ja terveysala - lappia.fi

©)

* #lappian_lahioitajaopiskelijat



https://www.lappia.fi/koulutukset/koulutusalat/sosiaali-ja-terveysala/

